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Komt een Kind bij de Dokter

Helpend taalgebruik

bij de

Dokter

Taal maakt het verschil

Woorden zijn krachtig. Ze roepen beelden op en spreken wie er met je kind praat. Eén rustige stem zorgt
beinvloeden gevoelens—positief of negatief. Denk maar voor minder stress en meer focus. Dit kan jij zijn, of een
aan hoe je honger krijgt als je over je lievelingseten verpleegkundige, medisch pedagogisch zorgverlener of
praat. Maar wist je dat praten over pijn of een prik dokter.
angst en pijn juist kan versterken? Wanneer de nadruk
wordt gelegd op negatieve dingen, schept dat negatieve Helpend taalgebruik is niet bedoelt om er omheen te
verwachtingen. Door positieve suggesties te gebruiken, praten of om de werkelijkheid weg te poetsen. Het
help je je kind zich veiliger en prettiger te voelen. moet altijd eerlijk blijven maar dat kan op verschillende
manieren.

Het gaat daarnaast niet alleen om wat je zegt maar ook
om de manier waarop. Spreek rustig en niet te luid. In Benieuwd hoe je dit in de praktijk toepast? Hieronder

het geval van een medische ingreep is het slim om af te vind je een aantal voorbeelden.
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Wat kun je beter
niet zeggen?

Let op: helpend taalgebruik is nooit ter vervanging van sedatie of verdoving. Er moet altijd gekeken

worden naar hoe de handeling met zo min mogelijk pijn of zelfs zonder pijn uitgevoerd kan worden.



